Задание.
Программа «Психосексуальное развитие детей»
Цель - повышение психосексуальной грамотности для родителей детей младшего и дошкольного возраста
6 часов
1. Понятие «психология сексуальности». Лекция раскрывает понятие сексуальности, в том числе детей. Психология сексуальности — направление междисциплинарной сексологии. Она представляет собой область научных знаний и практик, акцентирующих внимание на психосексуальной активности.
2. Мужчины и женщины: разделение ролей. Изменение гендерных ролей началось еще в первые годы ХХ века, и оно продолжается. Это связано с массовым выходом женщин на рынок труда во всех развитых странах. В настоящее время отношение к полу сильно меняется, границы становятся размытыми. 
3. Формирование сексуальности. Лекция посвящена описанию стадий сексуального развития. Всего выделяется 5 стадий.	
· Оральная стадия (0 - 1 год). Эрогенная зона — слизистая рта и губ.
· Анальная стадия (1 - 3 года). Эрогенная зона — слизистая оболочка кишечника.
· Фаллическая стадия (3 - 5 лет). Высшая стадия детской сексуальности.
· Латентная стадия (5 - 12 лет).
· Генитальная стадия (12 – 18 лет).
4. Формирование полового влечения
[bookmark: _GoBack]Лекция посвящена началу полового созревания, а также срокам. Чем раньше начинается половое созревание, тем активнее оно протекает и тем быстрее заканчивается. Рано созревающие мальчики не только раньше начинают, но и в последующие взрослые годы их половая жизнь протекает интенсивнее. Рано созревающие женщины также отличаются высокой сексуальной реактивностью.
